Lisa 1
KL Tallinna Maleva pealiku
.a. kaskkirjanr ................. juurde.

2026.a. Kaitseliidu Tallinna Maleva meistrivoistlused
sport- ja s0jarelvadest laskmises

Voistluse juhend

Eesmdrk:

1. Elavdada kaitseliitlaste laskespordialast ettevalmistust ja tdsta huvi laskespordi vastu.
2. Selgitada Kaitseliidu Tallinna Maleva 2026 aasta parimad laskurid.

3. Selgitada Kaitseliidu Tallinna Maleva vodistkonnad Kaitseliidu Meistrivoistlusteks 2026
Korraldamine:

Voistlused korraldab Kaitseliidu Tallinna Malev.

Aeg ja koht:

28.05-30.05.2026
Kaitseliidu Tallinna Maleva Ménniku lasketiir, Ménniku kiila, Trapi tee 1, Harju maakond.

Osavotjad:

Tallinna maleva, NKK Tallinna ringkonna liikmed osalevad individuaalselt koigis
harjutustes.

Voistkondlikku arvestusse lihevad harjutustes 1, 2 ja 3 (300, 100m ja 25m) nelja ja
sportrelvade harjutustes kahe oma iiksuse parema laskuri tulemused.

Toitlustamine:

Kohtunike ja abiliste toitlustamine toimub kohapeal Ménniku lasketiirus.

Ajakava:

28.05-30.05.2026— koik harjutused

Iga pdev 15:00-20:00, laupdeval 10:00-16:00 (eelregistreerimisega).

Téapsustused teatatakse peale registreerimist. Soovid panna kirja registreerimisel.



HARJUTUS NR 1

30 lasku lamades 300m soéjapiissist raudsihikutega (M14, M1A, AK4, R-20, AG 3,
GALIL AR, SKY), paastiku kaal min. 1,5 kg

Distants:
Markleht:
Riietus:
Asend:
Lasud:
Aeg:

HARJUTUS NR 2

300 m

300m ISSF markleht (elektroonika)

valivorm

lamades

10 proovilasku ja kolm (3) 10-lasulist seeriat
ettevalmistus koos proovilaskudega 15 min, 35 min
voistluslaske

3 x 10 lasku s6japussist raudsihikutega (M14, M1A, AK4, R-20, AG 3, GALIL AR,
SKY), paastiku kaal min. 1,5 kg

Distants:
Markleht:
Riietus:
Asendid:
Lasud:
Aeg:

100 m

100m roheline rinnakuju (elektroonika)

valivorm

lamades, pélvelt, pusti

10 proovilasku ja kolm (3) 10-lasulist seeriat
ettevalmistus koos proovilaskudega 15 min, 10 lasku (L)
lamades 8 min, 10 L pdlvelt 10 min, 10 L pusti 12 min

Lamades- ja pdlvelt asendist laskmisel on lubatud kasutada rihma, pdlvelt asendis laskmisel
ka polvekotti. Salve toetamine laskmise ajal maapinnale on keelatud.

HARJUTUS NR 3

30 lasku s6japiistolist 9,0 mm, paastiku kaal min. 1,0kg

Distants:
Markleht:
Riietus:
Asend:
Lasud:
Aeg:

HARJUTUS NR 4

25m

ISSF ,sportpulstoli ringmark*®

valivorm

pusti, lubatud kahe kaega

5 proovilasku ja kuus (6) 5-lasulist seeriat
iga 6 x 5-lasuline seeria 4 min

30 lasku 25m sportpiistolist .22

Distants:
Markleht:
Riietus:
Asend:
Lasud:
Aeg:

HARJUTUS NR 5

25m

ISSF “sportpustoli ringmark” (elektroonika/paber)
sportlik, vastavalt ISSF maarustele

pusti, Uhe kdega

5 proovilasku ja kuus (6) 5-lasulist seeriat

iga 5-lasuline seeria 4 min

30 lasku 50m sportpiissist .22

Distants:
Markleht:
Riietus:
Asend:
Lasud:
Aeg:

50 m

ISSF “sportplssi mark” (elektroonika)
sportlik, vastavalt ISSF maarustele
lamades, kaelt rihma kasutamisega
proovilaske piiramata ja 30 voistluslasku
proovilasud 10 min ja vdistlus 30 min



Autasustamine:

Individuaalselt autasustatakse iga harjutuse kolme paremat medaliga 1. meeste pohiklassis,
2. mehed 65 ning vanemad, 3. naiste arvestuses. Lisaks autasustatakse 3 sdjarelvade
harjutuse kokkuvottes kolme paremat laskurit.

Voistkondlikult — 5 harjutuse summas vditjat ja 2.-3. kohale tulnud vdistkonda diplomiga.

Muud:

Voistkondade nimeline iilesandmine koos osalemise kuupéeva ja kellaajaga esitada
e-mailil karin.muru@kaitseliit.ee 25.05.2026

KL Tallinna Malev kindlustab voistkonnad laskemoonaga 5,56x45, 7,62 mm, 9x19 mm,
cal.22, mis viljastatakse Ménniku lasketiirus kohapeal. Maleva relvade véljastamise Plangu
4a relvaruumist leppida kokku oma relvuriga. Saab laenutada ka lasketiirus olevaid relvi.
Relvade tagastamine toimub peale laskeharjutuse sooritamist.

Korvaklapid ja prillid votta kaasa.

Voistlusel on riietus vdimalusel vélivorm vastavalt aastaajale, selle puudumisel vdib lasta
tavariietuses. Sportrelvade harjutusi lastakse ISSF poolt kehtestatud riietuses voi
spordidressis.

Vaistlused viiakse 14bi vastavalt kehtivale laskespordi voistlusmaarustikule.
Esmaabi tagatakse Manniku lasketiirus koha peal.

Koik juhendiga maéidratlemata kiisimused lahendab kohtunikekogu kohapeal Ménniku
lasketiirus.

Karin Muru
Laskeinstruktor
KL Tallinna Malev



