Kaitseliidu 2023 aasta meistrivoistlused séja- ja
sportrelvadest laskmises

| EESMARK

1. Tosta kaitseliitlaste laskmisealast oskusteavet ja kutsemeisterlikkuse taset;

2. Selgitada Kaitseliidu ja Kaitseliidu struktuuriiksuste/alliksuste parimad laskurid ja

vdistkonnad;

3. Vbdimaldada kaitseliitlastel taita laskur- ja kitiklassi norme;

4. Viia laskmine, lasketreening ja laskevdistlus iga kaitseliitlaseni.
LASKEVOISTLUSE KATEGOORIA: A (Kaitseliidu meistri (MV)- ja karikavéistlused (KV),
Kaitseliidu struktuuriiiksuste avatud laskevoistlused, kus osaleb rohkem kui liheksa (9)
Kaitseliidu struktuuriiiksust vbi rahvuslikku ning rahvusvahelist (iksust vbistkonnaga)

Il KORRALDAJA
Kaitseliidu Peastaap, valjabppeosakond G7

Il OSALEJAD
Kbik Kaitseliidu struktuuriiksused.

IV TOIMUMISE AEG JA KOHT

10 — 11 juuni 2023,

Kaitseliidu Tallinna maleva Manniku lasketiir, Trapi tee 1, Manniku kila, Saku vald, Harju
maakond

V PEAKOHTUNIK JA ZURII KOOSSEIS

Peakohtunik: kol-Itn (res) Kaupo KIIS

Tulejoone- ja abikohtunikud maaratakse eraldi kaskkirjaga.

Zirii koosseis: kol-Itn (res) Kaupo KIIS, Aavo PEKRI, Karin MURU, Margus PURLAU.

VI REGISTREERIMINE

Voistkondade eellilesandmine toimub e-posti teel hiljemalt 06.juuniks 2023.a Kaitseliidu Tallinna
Maleva Manniku lasketiiru e-posti aadressil karin.muru@kaitseliit.ee ja
margus.purlau@kaitseliit.ee

KL struktuuritiksuste tGlemad esitavad Korraldaja nimele REGISTREERIMISE lehe (LISA 2), kus
peab olema ara naidatud vdistkond vdistlusharjutuste ja —klasside ning soo jargi. Noorematel,
kui 19 eluaastat tuleb lisada slinnikuupaev ja aasta. Voistkonnaliikmetele ja
individuaalvdistlejatele tuleb teha eelulesandmise lehel vastav marge.

Eeliilesandmisega hilinenud véistkondi lubatakse voistlustele vaid Korraldaja eriloal.

Juhis REGISTREERIMISE Iehe taitmiseks:
1. Ava lehekulg ,Luhendid® ja tutvu laskeharjutuste lihenditega;
2. Ava lehekllg , Ajakava“ ja selgita valja struktuuriliksuse stardiaeg vastavalt
laskeharjutusele;
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3. Ava lehekulg laskeharjutus ,300R30PR, ...“ja leia tulp ,Ees- ja perekonnanimi®, kus on
eeltdidetud Struktuurilksuse nimi (nt Tallinn) — sisesta vdistleja nimi, jargmisse tulpa,
stinniaasta (alla 19 eluaastat voistlejatel stinnikuupaev ja aasta), voistlusklass (M-
mehed, N-naised, MJ-meesjuuniorid, NJ-naisjuuniorid, P-poisid, T-tidrukud. Relvamark
(AK-4, M14, ...). Markuste lahtrisse lisa — kas laskuri relvale on kinnitatud standard
leegisummuti asemele tagasiléégikompensaator.

Rada |Ees- ja perekonnanimi| Siind |V6istlusklass Relva mark|Markused

1 vahetus 1 KLPS M
08:00-09:00 2 KLPS M

Voistlusklassid:

Mehed (alates 19 eluaastast);

Naised (alates 19 eluaastast);
Noormehed (16 kuni 18 eluaastat k.a.);
Neiud (16 kuni 18 eluaastat k.a.);
Poisid (12 kuni 15 eluaastat k.a.)
Tladrukud (12 kuni 15 eluaastat k.a.)

VII AJAKAVA
10 juuni 2023
KELLAAEG TEGEVUS KES KOHT VASTUTAV
07:30 —12:00 Mandaat Esindajad Oppeklass Margus Purlau
25m, Vanem
. . . s 100m, tulejoonekohtunikud
08:00 — 16:45 Laskeharjutused 1,2,3 Voistlejad 300m (CRO- Chief Range
tiruosad Officer)
17:15-18:00 Autasustamine Kaik . Lipuvaljak Margus Purlau
osalejad
~ o Koik .
*12:00 — Léunasbok . Saunamaja
osalejad
11 juuni 2023
KELLAAEG TEGEVUS KES KOHT VASTUTAV
08:30 —12:00 | Mandaat Esindajad Oppeklass Margus Purlau
25m ja tulejoo\rizzgrrlr:unikud
08:00 — 14:00 | Laskeharjutused 4,5 Voistlejad 50m .
tiruosad (CRO- Chlef Range
Officer)
14:30 — 15:00 | Autasustamine Kodik osalejad | Lipuvaljak Margus Purlau
*12:00 — Léunas6ok Kdik osalejad | Saunamaja




*Laskeharjutused viiakse |abi vastavalt stardiprotokollidele, mis edastatakse Korraldaja poolt
struktuuritiksustele MHK 09.06.2022 kell 09:00 AM ja avaldatakse
https://www.kaitseliit.ee/et/sport ja edastatakse esindajate-, spordi- ja laske vorgustikele.
*Stardiprotokoll koostatakse Korraldaja poolt. *VVéistkondade saabumine voistluspaika vastavalt
stardiprotokollidele, kuid MHK 30 minutit enne esimese vdistleja tulejoonele asumist.

*Mandaat on avatud 09:00 kuni 12:00 ja protseduur on jooksev vastavalt stardiprotokollile
saabuvatele vdistkondadele. Voistkonna esindaja esitleb ennast Manniku lasketiiru dppeklassis
ja kinnitab 16pliku nimelise vdistkonna ja voistlejate relva margi ja seerianumbri ning
individuaalvdistlejate nimekirja voistluskavas olevate harjutuste jargi. NB! Stardiaegu enam
vahetada ei saa!!!

VIl HARJUTUSED
HARJUTUS NR 1 300F30PR
30 lasku lamades 300m sojapussist (M14, AK4, R-20, AG 3, GALIL AR, SKY)

Distants: 300 m

Markleht: 300m ISSF markleht (elektroonika)

Riietus: valivorm

Asend: lamades

Lasud: 10 proovilasku ja kolm (3) 10-lasulist seeriat

Aeg: ettevalmistus koos proovilaskudega 15 min, 35 min vdistluslaske
Osalejad: voistkond ja individuaal

Voistkond: KOKKU kuus (6) voistlejat

Pohiklass viis (5) laskurit — vahemalt tiks (1) peab olema naislaskur

Vabaklass*  lks (1) laskur

Stardikohti: 102

*VABAKLASS - Lubatud on optilised- ja punatapp sihikud, monopod, bipod,
summuti. Lubatud kasutada toelt laskmiseks liivakotti vms.
Lubatud on AR15 jt isiklikud .308, .338 semiauto ja/voi
poltlukuga relvad lisaks M14, AK4, R-20, AG 3, GALIL AR, SKY

Individuaalvdistlejate stardikohad avatakse vaid juhul, kui méni teine
struktuuritiksus ei pane valja 6-liikmelist vbistkonda. Vabanenud
stardikohad avalikustatakse 07.06.2023 spordi- ja
laskurvérgustikele.

HARJUTUS NR 2 100STR3x10
3 x 10 lasku séjapussist (M14, AK4, R-20, AG 3, GALIL AR)

Distants: 100 m

Markleht: 100m roheline rinnakuju (elektroonika)
Riietus: valivorm

Asendid: lamades, pdlvelt, pusti

Lasud: 10 proovilasku ja kolm (3) 10-lasulist seeriat
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Aeq:

Osalejad:
Vaistkond:

Stardikohti:

ettevalmistus koos proovilaskudega 15 min, 10 lasku (L) lamades
8 min, 10 L pdlvelt 10 min, 10 L pdsti 12 min

voistkond ja individuaal

Kuni 6 (kuus) laskurit, kellest vdhemalt 2 (kaks) peavad olema
naised

102

Individuaalvdistlejate stardikohad avatakse vaid juhul, kui méni teine

HARJUTUS NR 3 FRP30

struktuuritksus ei pane valja 6-likmelist vdistkonda. Vabanenud
stardikohad avalikustatakse 07.06.2023 spordi- ja
laskurvorqustikele.

30 lasku sojapustolist 9,0 mm (vaba*)

Distants:
Markleht:
Riietus:
Asend:
Lasud:
Aeg:
Osalejad:
Vdistkond:

Stardikohti:

25m
ISSF ,sportpustoli ringmark*
valivorm
pusti, lubatud kahe kdega
5 proovilasku ja kuus (6) 5-lasulist seeriat
iga 6 x 5-lasuline seeria 5 min
voistkond ja individuaal
Kuni 6 (kuus) laskurit, kellest vahemalt 2 (kaks) peavad olema
naised
102

Individuaalvdistlejate stardikohad avatakse vaid juhul, kui méni teine

struktuuritiksus ei pane valja 6-liikmelist voistkonda. Vabanenud
stardikohad avalikustatakse 07.06.2023 spordi- ja
laskurvérgustikele.

*Sojapustol 9,0mm vaba - s6japustoli harjutustes voib kasutada KL tabelrelvastuses olevaid
pustoleid ja isiklikke pustoleid kaliibriga 9,0 mm (tehnilised nduded — LOE: peatiikk IX
»Voistlustingimused ja -maarused®.

HARJUTUS NR 4 sportpustol SP30
30 lasku 25m sportpiistolist .22

Distants:
Markleht:
Riietus:
Asend:
Lasud:
Aeg:
Osalejad:
Voistkond:
Stardikohti:

25m
ISSF “sportpustoli ringmark” (elektroonika/paber)

sportlik, vastavalt ISSF maarustele
pusti, Uhe kaega
5 proovilasku ja kuus (6) 5-lasulist seeriat

iga 5-lasuline seeria 5 min

voistkond ja individuaal

Kuni 4 (neli): 1 mees, 1 naine, 1 neiu, 1 noormees
64



HARJUTUS NR 5 FR30PR
30 lasku lamades 50m sportpiissist

Distants: 50m

Markleht: ISSF 50 m pussileht (elektroonika)

Riietus: sportlik, vastavalt ISSF maarustele

Asend: lamades, P ja T voistlusklass lasevad toelt

Lasud: 10 min proovilaske, 30 vdistluslasku

Aeg: 30 min

Osalejad: vdistkond ja individuaal

Vaistkond: Kuni 6 (kuus): 1 mees, 1 naine, 1 neiu, 1 noormees, 1 tldruk, 1
poiss

Stardikohti: ~ kuni 158 (koos ind. voistlejatega)

IX VOISTLUSTINGIMUSED JA -MAARUSED

Sojarelvadest laskmise VOISTKOND koosneb kuni 18 (kaheksateistkiimnest) véistlejast ja
Uhest vdistkonna esindajast, kes vdib olla vbistkonna liikmete seast. Vdistkonda kuuluv laskur
voib lihel pdeval voistkonna arvestuses osaleda kuni kahes (2) harjutuses.

Individuaallaskurite arvu on piiratud stardikohtade arvuga. Individuaalvdistlejate stardikohad
avatakse vaid juhul, kui moni teine struktuuritiksus ei pane valja 6-liikmelist vdistkonda.
Vabanenud stardikohad avalikustatakse 07.06.2023 spordi- ja laskurvdrgustikele.

Loplik stardiprotokoll kinnitatakse ja esitatakse Korraldaja poolt struktuuritiksustele MHK
09.06.2022 kell 09:00 AM ja avaldatakse https://www.kaitseliit.ee/et/sport ja edastatakse
esindajate-, spordi- ja laske vorgustikele.

Sportrelvadest laskmise VOISTKOND koosneb kuni 10 (kiimnest) vdistlejast ning ihest
vlistkonna esindajast, kes vdib olla vbistlejate seast.

Loplik stardiprotokoll kinnitatakse ja esitatakse Korraldaja poolt struktuuriiksustele MHK
09.06.2022 kell 09:00 AM ja avaldatakse https://www.kaitseliit.ee/et/sport ja edastatakse
esindajate-, spordi- ja laske vorgustikele.

Individuaaltulemuste paremusjarjestuse maaramisel vordse tulemuse korral on parem see
laskur, kellel on parem viimane, eelviimane jne. 10 lasuline seeria ning nende vérdsuse korral
laskur, kellel on rohkem suuremaid tabamusi (“10”, “9”, “8” jne.). ISSF harjutuste korral
vorreldakse vastavalt ISSF maarustele (lamades ja dhupussi harjutustes loetakse tulemused
kimnendik tapsusega ja vordsete tulemuste korral vorreldakse esmalt sisekimnete arvu).
Voistkondlik paremusjarjestus maaratakse voistkonnaliikmete poolt valjalastud silmade summa
alusel.

Juhendiga mittemaaratletud kisimused lahendab peakohtunik ja/vai Zurii.

TEHNILISED NOUDED
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Sojapussi harjutustes kasutatakse KL tabelrelvastuses olevaid poolautomaatvintpiissi M14, AK4,
R-20, AG 3, GALIL AR. Sjapussi 300m harjutuses (300R30PR) on lubatud lisaks eelpool
loetletud relvadele vintpussi SKY.

*VABAKLASS (300R30PR) — lubatud on optilised- ja punatapp sihikud, monopod, bipod,
summuti. Lubatud kasutada toelt laskmiseks liivakotti vms. Lubatud on AR15 jt isiklikud .308,
.338 semiauto ja/voi poltlukuga relvad lisaks M14, AK4, R-20, AG 3, GALIL AR, SKY

Sojapustoli harjutustes vdib kasutada KL tabelrelvastuses olevaid pustoleid ja isiklikke pUstoleid
kaliibriga 9,0 mm. Pustolite tehasekonstruktsiooni muuta ei tohi, sportkdepidemeid kasutada ei
tohi. Plstolikuke vinnastamiseks vajalik jbud, mdddetuna dinamomeetrilise kaaluga paastiku
kaare keskkohalt, ei voi olla alla 1,5 kg ja ule 7,5 kg. Kasutada tohib vaid lahtist sihikut. Optika ja
punatapi kasutamine keelatud.

Sportpussi harjutustes kasutatakse vaikekaliibrilist sportplssi 5,6 mm kaliibriga mistahes marki
pussist pika padruniga ( .22 long rifle).

Sportplstoli harjutustes kasutatakse mitmelasulist sportpustolit ja standardpustolit, milledes
kasutatakse 5,6 mm pikka padrunit (.22 long rifle ). Kirbu kaugus sihikust ei tohi Uletada 220
mm. PUstoli kaal koos kdigi lisanditega ning ilma padruniteta ei tohi tletada 1400 grammi.
Vintraua pikkus kuni 153 mm. Ukski kdepideme osa ega lisand ei tohi imbritseda kétt.

Laskuri riietus vastab Kaitseliidu vormi néuetele voi Eesti Laskurliidu voistlusmaarustele.
Igasugune erivarustus ja vahendid vai riided, mis aitavad jaigastada vdi osaliseltki piiravad
jalgade, keha vdi kasivarre liikkuvust on keelatud valjaarvatud 5,6mm sportpissist. Kdik
sportrelvade laskeharjutused viiakse 1abi vastavalt ISSF reeglitele siinhulgas ka laskuri riietus.
Laskur on kohustatud kasutama kuulmist kaitsvaid abivahendeid (kdrvatropid, korvaklapid).
Sojarelvadest (-puss ja -pustol) laskmisel on laskur kohustatud kasutama kaitseprille.

Laskur v8ib laskekohal kasutada alusriiet voi alusmatti.

Laskur v8ib pdlvelt asendis kasutada pehmest ja painduvast materjalist silindrikujulist p&lvekotti.
Laskur vdib kasutada prille. Optiliste seadmete, punatépp sihiku ja I&datsede kinnitamine
sOjarelvadele on keelatud. Spordipussidel vdib kasutada Uhte 1aatse, kui ei kasutata prille,
kinnitatuna sihikuseadmele.

LASKEASENDID:

Lamades asendist laskmisel laskur lamab kéhuli laskekohal, ndoga marklehe poole. Relva
hoitakse parema kéega pustolkdepidemest, vasaku kdega laesaarest voi salvest, relva kaba
toetub vastu paremat dlga. Kate kidnarvarred (kadnarnukist randmeni ), riietus ja relv (ka
padrunisalv) peavad olema selgelt eraldatud laskekoha pinnast ning kdikidest kdrvalistest
esemetest. Padrunisalv ei tohi maha toetuda. Rihma kasutades, ei tohi rihm olla tmber
relvakaba, ega relvakoja. Kéed ei tohi omavahel kokku puutuda;

Piisti asendist laskmisel laskur seisab laskekohal ilma kérvalise eseme lisatoeta. Relva hoitakse
parema kaega pustolkaepidemest, vasakuga laesaarest voi salvest, relva kaba toetub vastu
paremat 6lga. Vasak kasivars vodi kitinarnukk voib toetuda rinnale voi puusale. Relva rihma
kasutamine on keelatud;



Polvelt laskmisel laskur istub parema jala kannal, pdlv toetub maha. Hippeliigese all voib
kasutada pdlvekotti. Kui laskur ei kasuta pdlvekotti, vdib parema jala laba olla p66ratud mistahes
nurga all. Relva hoitakse vasaku kaega laesaarest, parema kaega pustolkdepidemest ja kaba
toetub vastu paremat 6lga. Vasak kiunarnukk toetub pdlvele. Relva rihma vdib kasutada;
Vasakukaelistel on relva hoidmise asendid vastupidised paremakaelistele;

Laskmisel pustolist peab laskur seisma vabalt tulejoone taga ilma korvaliste esemete lisatoeta.
Sdjapustolist laskmise korral vdib teise kdega moodustada lisatoe laskekaele. Plistolit hoidva
kae ranne peab olema taiesti vaba, ei tohi rannet kinni siduda, kanda randmerihma jm. , mis
vdivad anda lisatuge.

X PROTESTIDE ESITAMISE KORD

Kui voistleja leiab, et tema huvid on kohtuniku kaitumise vdi otsuse tottu tosiselt kahjustatud, on
tal digus esitada protest. Protestid esitatakse peakohtunikule kirjalikult 30 minuti jooksul peale
vaidlusalase slndmuse toimumist. Hilisemaid ja suuliselt esitatud proteste vdistluste zrii
menetlusse ei vota.

XI AUTASUSTAMINE

Individuaalselt autasustatakse KL meistrivoistluste medali ja diplomiga iga harjutuse kolme
paremat meeste (M), naiste (N) (sdjarelvad, sportrelvad), neidude (NJ), noormeeste (MJ), poiste
(P) ja tadrukute (T) arvestuses.

Vaistkondlikult esimesele, teisele ja kolmandale kohale tulnud vdistkondi autasustatakse karika
ja diplomiga.

Lopuprotokolli alusel koostatakse zrii otsusega (juhul, kui harjutuses on lle 90 osaleja)
individuaalarvestuses ka B grupp (kaalutud tulemus ja allapoole), mille parimaid tunnustatakse
KL meenega.

Voistlusprotokolliga kinnitatakse ka laskur- ka katiklassi normide taitjad, mille alusel on vdimalik
struktuuritiksuse Ulemal anda kaskkirjaga vastav laskur- ja kitiklassi nimetus.

Xl KOORDINEERIVAD JUHISED

Voistlejatel kohal olla 30 min. enne laskeharjutuste algust.

Relvade ja laskevarustuse kontroll viiakse 1abi voistluspaigas vahetult enne laskeharjutuse
algust. Tehnilise kontrolli Iabimise kinnituseks antakse voistlejale vastav kleebis.
Sportrelvadest laskmisel on riietus vaba, kuid peab vastama laskespordi voistlusmaarustele.
Harjutus nr 1, 2 ja 3 taitmisel on riietus suvine valivorm.

Voistluskohas ei varustata vdistlejaid relvade, laskemoona, alusmati ega pikksilmaga.
Lounas6ok on tagatud kdigile osalejatele ja esindajatele.

Mandaatkomisjonile esitada kirjalik nimeline ulesandmine lahetatava organisatsiooni
Ulema/esindaja allkirjaga ja osalejate ohutustehniliste teadmiste kontroll-lehe allkirjadega.

Margus Purlau
Kaitseliidu spordipealik
margus.purlau@Xkaitseliit.ee
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tel 79007/59007



